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L’osteopatia
L’Osteopatia fa parte delle scienze olistiche (olos in greco vuol 
dire insieme) che considerano l’ organismo nel suo complesso.

Fondata da A.T..Still, un medico americano, nel 1874, si basa su 
3 principi fondamentali: 

-il corpo è una unità (anatomica e fisiologica) 
-il corpo è in grado di autoregolarsi e autoguarirsi

-struttura (parte anatomica) e funzione (suo fisiologico 
funzionamento) sono in stretta correlazione.

L’osteopata, in tal senso, mira ad individuare le disfuzioni e a 
correggerle, fornendo così all’organismo i mezzi per 

autotegolarsi e ritrovare l’equilibrio.

L’osteopatia Animale si inserisce all’interno del quadro più 
ampio e vasto dell’osteopatia. 
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L’ osteopatia animale deriva da osteopati francesi e inglesi  
esperti , che nel corso degli anni hanno sviluppato 

conoscenza dell’anatomia, della biomeccanica e della 
fisiologia animale. Ormai da oltre 20 anni si è diffusa a 

livello europeo.

Con la definizione di “Osteopatia Animale” si intende 
tutta la materia teorica e pratica orientata allo studio, 
alla valutazione e normalizzazione dei macro e micro 
movimenti attivi e passivi di tutti i tessuti superficiali e 
profondi dell’animale, a qualsiasi razza e specie esso 
appartenga.
Lo scopo principale è di considerare l’animale in 
maniera sistemica e globale agendo al fine di indurre nei 
tessuti l’attivazione dei fisiologici meccanismi di 
autoguarigione, eliminando i blocchi di movimento che 
vengono riscontrati durante l’indagine manuale.
Essa si avvale pertanto, sia in fase di valutazione che in 
fase di trattamento, di tecniche manuali non invasive 
che agiscono su tutti i tessuti dell’animale senza in 
alcun modo comportare danno agli stessi.
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La valutazione implica la palpazione 
percettiva dei tessuti molli e duri e l’uso di 
test specifici di mobilità tessutale, locale e 
generale.



Chi è l’Esperto in Osteopatia Animale?
Possono definirsi “E.O.A. (Esperto in Osteopatia 
Animale)” coloro che, dopo aver frequentato e 
superato i tre anni previsti per la formazione, in Italia 
o all’estero, hanno superato l’esame finale.

E’ importante precisare che l’Esperto in Osteopatia 
Animale non è abilitato alla diagnosi medico-
veterinaria.
Egli potrà agire solo in seguito alla specifica richiesta 
del tutore dell’animale, che dichiara di aver effettuato 
visite ed esami di accertamento per la presenza di 
patologie, e che esse siano risultate negative.

L’E. O. A. infatti, valorizza e rispetta in modo 
assoluto le competenze del Medico Veterinario e 
inoltre lavora e collabora a stretto contatto e anche su 
indicazioni di questo senza mai sovrapporsi in ruoli o 
competenze.



Quando puo’ essere utile un 
trattamento osteopatico negli animali?
Il trattamento manipolativo osteopatico può essere 

complementare a molti trattamenti medici e 
riabilitativi aiutando a ridurre il dolore, migliorando 
la mobilità e alleviando le tensioni muscolo-fasciali.
Ne possono beneficiare cuccioli, adulti e anziani di 

qualunque razza.
E’ indicato in ogni paziente in cui può manifestarsi 
un atteggiamento posturale errato per dolorabilità 
muscolare viscerale o osteoarticolare, per traumi 

pregressi, per difetti congeniti o per interventi 
chirurgici che possono aver provocato aderenze 

tissutali o asimmetrie.



Molto importante è il ruolo dell’ osteopatia nei 
pazienti sportivi (cani da agility, salvataggio in acqua, 

dog dance, cavalli da salto, da dressage, barrel, 
raining ecc…) in quanto l’ attività sportiva crea stress 

e sovraccarichi che, se non riequilibrati, possono 
predisporre ad infortuni. Il trattamento manipolativo 

può avere quindi in questi soggetti un ruolo di 
prevenzione e miglioramento delle prestazioni 

sportive.
In questo è essenziale il lavoro di team con il 

conduttore/proprietario, il preparatore atletico ed il 
veterinario curante.
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