
25/26 Marzo 2023 e 15/16 Aprile 2023


Programma del Corso di Bilanciamento Legamentoso delle Tensioni (BLT)


Docente: Ciro Cosenza, D.O. 
Assistente: Mattia Tiburzi, D.O.


Sabato 25 Marzo (09:00 – 17:30)


– Registrazione dei partecipanti e presentazione del corso

– Teoria e Storia del Bilanciamento Legamentoso delle Tensioni

– Concetto di Infiammazione Neurogena

– Inizio parte pratica: Osso Sacro, due variant di approccio

– Osso Iliaco

– Tecnica del parallelogramma

– Approccio anteriore al Sacro

– Sollevamento del pavimento pelvico


Domenica 26 Marzo (09:00 – 17:30)


– Introduzione alla Colonna Vertebrale: Valutazione

– Colonna Lombare

– Colonna Dorsale

– Diaframma: due variant di trattamento

– Sollevamento del Diaframma

– Tecnica sui pilastri Diaframmatici

– Sterno

– Prima Costa

– Seconda e Terza Costa

– Coste medie

– Coste Fluttuanti

– Anca

– Ginocchio 



Sabato 15 Aprile (09:00 – 17:30)


– Perone

– Rotula

– Caviglia, due variant di trattamento

– Fascia Plantare


– Articolazione Atlanto-Occipitale, tre variant di trattamento

– Colonna Cervicale (segment C2 – C7)

– Sollevamento della Fascia Cervicale

– Clavicola

– Scapola

– Articolazione Gleno-Omerale


Domenica 16 Aprile (09:00 – 17:30)


– Gomito

– Membrana Interossea, due variant di trattamento

– Spread della fascia palmare

– Articolazione Radio-Ulnare distale

– Introduzione al concetto di carico Allostatico

– Test di Zink e approccio Minimalista/Massimalista

– Tecniche di Neidner 



Descrizione ed obiettivi del corso:

Il corso di BLT si svolgerà in quattro giornate, in cui sarà presente teoria e molta pratica, 
con l'obiettivo di apprendere una filosofia e un principio di trattamento applicabile in 
qualsiasi distretto. Il Bilanciamento Legamentoso delle Tensioni è un approccio radicato 
nelle origini dell’osteopatia e può fornire al partecipante una base per estendere i 
confini di ciò che credeva fosse possibile attraverso questa pratica. Questo approccio si 
avvicina molto alle parole di Sutherland quando afferma: “Permettete alla funzione 
fisiologica di manifestare la propria infallibile potenza piuttosto che usare una forza 
cieca dall’esterno“. L'approccio indiretto e dolce del BLT ci permette di esplorare ambiti 
di lavoro spesso di difficile intervento, quali l'Osteopatia in ambito Pediatrico, il 
trattamento della donna in gravidanza e la gestione della fase acuta di molte patologie. 


Giorni e durata del corso:

Il corso è strutturato su quattro giorni di formazione come evento residenziale in 
presenza  nei giorni di SABATO E DOMENICA con la suddivisione in due moduli.

Orario inizio giornata formativa ore 9.00 

Orario fine giornata formativa ore 17.30


Sede del corso:

Il corso di svolgerà presso lo studio di Fisiolution sito a Fiumicino in Via Passo Buole 37/
N. Aula di formazione di circa 60 mq con 1 lettino ogni due discenti, videoproiettore, 
coffee break e servizio di segreteria.


Convenzioni per vitto e alloggio:

Possibilità di avere convenzioni con strutture alberghiere, B&B e ristoranti per il pranzo 
durante i quattro giorni di formazione.


Partecipanti:

Il corso è aperto agli osteopati diplomati e agli studenti di osteopatia al 4° e 5° anno di 
corso.

Numero minimo di partecipanti: 12 

Numero massimo di partecipanti: 14


Materiali:

Ai partecipanti verrà fornito il materiale didattico in formato PDF.


Costi:

Il corso completo (quattro giorni) ha un costo di 550€ 

Costo iscrizione: 200€

Saldo una settimana prima dell’inizio del corso.

E’ possibile effettuare il pagamento in contanti, bonifico.




Contat per info ed iscrizioni:

Fisiolution (www.fisiolution.it o la pagina FB/IG: FISIOLUTION) 

334-1180882

06-65048418

studio.fisiolution@gmail.com


Verranno rispettate tutte le direttive per il contenimento della diffusione del virus 
Covid-19 in atto al momento del corso.

http://www.fisiolution.it/
mailto:studio.fisiolution@gmail.com
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